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Cântico de Entrada (Taizé) 
Senhor Jesus, Tu és luz do mundo: 
dissipa as trevas que me querem falar. 
Senhor Jesus, és luz na minha alma: 
saiba eu acolher o teu amor. 
 
P. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
 
Todos: Amen. 
 
P. O Deus da Esperança, 

que, pela ação dos Espírito Santo, 
nos alegra com a sua paz, 
esteja convosco. 

 
Todos: Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo. 
 
Introdução  
 
Ao longo deste mês de novembro queremos rezar de uma forma 
especial pelos nossos seminários. Reunimo-nos nesta vigília de 
oração para num só coração e numa só alma agradecermos a 
Deus a vida e a vocação dos nossos seminaristas. 
Neste momento de oração pelos Seminários, somos convidados 
a ouvir o apelo eclesial “Precisamos de ti” em duas direções: a 
Igreja que, na pessoa do Papa Leão XIV, precisa de todos, 
nomeadamente aqueles que escutam e respondem à vocação 
presbiteral; e, por outro lado, somos nós a dizer a Jesus nosso 
Mestre e Bom pastor que precisamos d’Ele como inspiração e 
alimento para a missão. Deixemo-nos envolver pela graça da sua 
presença. 
 
Cântico (Taizé) 
Vem Espírito de amor, vem acender em nós o Teu fogo. 
Vem Espírito de amor, vem Espírito de amor. 
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Admonição 
 
O chamamento vocacional continua a ser entendido pela a Igreja 
como algo que parte sempre da iniciativa amorosa de Deus, a 
Quem cada ser humano é chamamento a escutar e a dar uma 
resposta. Antes de ser um desafio missionário, a vocação 
começa por ser um trato de amizade de Deus com cada pessoa. 
Foi assim com cada um dos Apóstolos, com Moisés, com os 
profetas. Também hoje é assim: chama cada pessoa pelo seu 
nome, para uma relação de amizade. E neste ouvir o próprio 
nome dentro de uma relação de amizade é que começa uma 
história de amor recíproco que leva ao serviço corresponsável. 
Acolhamos a Palavra do Senhor que hoje continua a inspirar 
novas histórias de vocação. 
 
Leitura I                                                                           Jer 1,4-8 
 
Leitura do Livro do Profeta Jeremias 
A palavra do Senhor foi-me dirigida nestes termos: 
«Antes de te haver formado no ventre materno, 
Eu já te conhecia; 
antes que saísses do seio de tua mãe, 
Eu te consagrei e te constituí 
profeta das nações.» 
E eu respondi: «Ah! Senhor Deus, 
eu não sei falar, pois ainda sou um jovem.» 
Mas o Senhor replicou-me: 
«Não digas: 'Sou um jovem'. 
Pois irás aonde Eu te enviar 
e dirás tudo o que Eu te mandar. 
Não terás medo diante deles, 
pois Eu estou contigo para te livrar» 
 
Palavra do Senhor. 
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Salmo responsorial                                                 Salmo 39 (40) 
 
Refrão: Eu venho, Senhor, para fazer a vossa vontade. 
 
Esperei no Senhor com toda a confiança 
e Ele atendeu-me. 
Pôs em meus lábios um cântico novo, 
um hino de louvor ao nosso Deus. 
 
 
Não Vos agradaram sacrifícios nem oblações, 
mas abristes-me os ouvidos; 
não pedistes holocaustos nem expiações, 
então clamei: «Aqui estou». 
 
«De mim está escrito no livro da Lei 
que faça a vossa vontade. 
Assim o quero, ó meu Deus, 
a vossa lei está no meu coração». 
 
Evangelho                                                                    Mc 3,13-19 
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos 
 
Naquele tempo, 
Jesus subiu a um monte. 
Chamou à sua presença aqueles que entendeu 
e eles aproximaram-se. 
Escolheu doze, para andarem com Ele 
e para os enviar a pregar, 
com poder de expulsar demónios. 
Escolheu estes doze: 
Simão, a quem pôs o nome de Pedro; 
Tiago, filho de Zebedeu, e João, irmão de Tiago, 
aos quais pôs o nome de Boanerges, isto é, «Filhos do trovão»; 
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André, Filipe, Bartolomeu, Mateus, Tomé, 
Tiago de Alfeu, Tadeu, Simão o Cananeu 
e Judas Iscariotes, que depois O traiu. 
 
Palavra da salvação. 
 
Breve homilia  
 
 
Admonição 
 
Somos, agora, convidados a estar ainda mais próximos de Jesus, 
a partir da exposição do Santíssimo Sacramento. Já estivemos 
com Ele na Palavra, mas estar diante d’Ele na Hóstia consagrada 
é uma necessidade para quem é peregrino da esperança e é 
chamado a ser testemunha desta divina presença que salva. É a 
Ele que podemos dizer “Eis-me aqui” e é por Ele que somos 
sempre enviados. E é no seu Coração misericordioso e 
compassivo que encontramos os segredos da nossa vocação a 
sermos discípulos-missionários. 
 

EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO 
 
Cântico (Taizé) 
 
Laudate omnes gentes; Laudate Dominum. 
Laudate omnes gentes; Laudate Dominum. 
 
 
P. Meu Deus eu creio, adoro, espero e amo-Vos. 
Todos: Peço-Vos perdão para os que não crêem, não adoram,  

não esperam e não Vos amam. 
 
P. Graças e louvores se dêem a todo o momento, 
Todos: Ao Santíssima e diviníssimo Sacramento. 
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P. Bendito e louvado seja O Santíssimo Sacramento  
   da Eucaristia, 
Todos: Fruto do ventre sagrado da Virgem puríssima  
           Santa Maria. 
 
 
Todos: Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo,  

adoro-Vos profundamente  
             e ofereço-Vos o preciosíssimo Corpo,  

Sangue, Alma e Divindade  
            de Nosso Senhor Jesus Cristo,  

presente em todos os sacrários da terra,  
em reparação dos ultrajes, sacrilégios e indiferenças  
com que Ele mesmo é ofendido.  
E pelos méritos infinitos do Seu Santíssimo Coração  
e do Coração Imaculado de Maria,  
peço-Vos a conversão dos pobres pecadores. 
 

P. Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, 
Todos: Como era no princípio agora e sempre, Amem. 
 
Cântico (Taizé) 
 
Ubi caritas et amor,  
ubi caritas Deus ibi est. 
 
 
Silêncio em adoração 
 
 
Cântico (Taizé) 
 
Deus é amor: atreve-te a viver por amor. 
Deus é amor: nada há a temer.  
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P. Como afirmou o Papa Leão XIV no Jubileu dos Seminaristas, 
com a sua energia, os que caminham para a vocação 
presbiteral alimentam a chama da esperança na vida da Igreja. 
Rezemos, pois, por cada um deles: 

 
Todos: Senhor Jesus, precisamos de Ti. 

Como Tu precisas de nós, 
também nós precisamos de Ti. 
Precisamos do teu amor. 
Precisamos da tua coragem. 
Precisamos do teu perdão. 
Precisamos da tua entrega. 
Precisamos da tua presença. 
Precisamos do teu Espírito. 

 
Senhor Jesus, precisamos de Ti, 
para termos sacerdotes. 
Senhor, não nos abandones. 
Precisamos de Ti, 
como Tu precisas de nós. 
Senhor Jesus, 
que Tu e nós sejamos um só. 

 
Que a Igreja seja conduzida por Ti, 
o Bom Pastor, e que 
das ovelhas do teu rebanho, 
saiam pastores-sacerdotes 
que sempre precisam de Ti. 

 
Senhor Jesus 
contamos Contigo 
e com o conforto de tua Mãe, 
Maria, que é nossa Mãe. 
Amen. 
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Preces  
 
P. Irmãos e Irmãs: Oremos ao Bom Pastor que nos guia para o 

Pai, para que dê bons pastores à sua Igreja, dizendo, com 
alegria: 

                    Ouvi-nos Senhor 
 

1. Para que os jovens seminaristas que o Bom Pastor chama a segui-
l’O sirvam o povo de Deus como Ele serviu e abram os seus 
corações ao dom do Espírito Santo. Oremos, irmãos. 
 

2. Para que os pais cristãos e os seus filhos façam de suas famílias 
lares de paz e verdadeiras Igrejas domésticas, oremos irmãos. 
Oremos, irmãos. 

 
3. Pelos nossos Seminários, para que sejam verdadeiras casas de 

acolhimento e discernimento das vocações sacerdotais, lugares 
onde se faz a gestação do presbitério da nossa diocese, oremos 
irmãos. Oremos, irmãos. 

 
4. Pelos formadores das diversas etapas da formação sacerdotal, 

para que o Bom Pastor lhes dê a coragem de colaborar na 
formação em que o seu Espírito é o primeiro protagonista, por uma 
formação cúmplice de uma Igreja em renovação. Oremos, irmãos. 

 
5. Pelas famílias, para que sejam verdadeiros canteiros de escuta e 

resposta vocacional, a partir de um ambiente de diálogo e de 
respeito pelo desígnio que Deus tem para cada um dos seus filhos. 
Oremos, irmãos. 

 
6. Pela nossa Igreja diocesana da Guarda, para que a comunhão 

entre todos os agentes, dos vários setores pastorais e ministérios, 
permita um renovado impulso evangelizador, onde todas as 
pessoas e, em especial, os jovens descubram o sentido vocacional 
das suas vidas. Oremos, irmãos. 

 
P. Chamados a caminhar na mesma esperança, elevemos a 
nossa oração ao Pai, como Jesus nos ensinou:  
      Pai nosso 



 9 

Cântico 
 
Veneremos, adoremos a presença do Senhor, 
nossa luz e pão da vida; cante a alma o seu louvor. 
Adoremos no sacrário Deus oculto por amor. 
 
Dêmos glória ao Pai do Céu, infinita majestade; 
glória ao Filho e ao Santo Espírito, em espírito e verdade. 
Veneremos, adoremos a Santíssima Trindade. Amen. 
 
P. Vós sois o Pão vivo que desceu do céu, 
Todos: Para dar a vida ao mundo. 
 
 
 
P. Oremos, 
    Fazei, Senhor, 

que o sacramento pelo qual nos renovais, 
encha o nosso coração 
com a suavidade do vosso amor 
e nos leve a desejar as riquezas do reino dos céus. 
Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho que é Deus  
e convosco vive e reina  
na unidade do Espírito Santo, 
por todos os séculos dos séculos.  

     Todos: Amen. 
 
 
 
Bênção do Santíssimo Sacramento  
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Todos: Bendito seja Deus. 
Bendito o seu santo Nome. 
Bendito Jesus Cristo, verdadeiro  

             Deus e verdadeiro homem. 
Bendito o Nome de Jesus. 
Bendito o seu Sacratíssimo Coração. 
Bendito o seu Preciosíssimo Sangue. 
Bendito Jesus no Santíssimo Sacramento do Altar. 
Bendito o Espírito Santo Paráclito. 
Bendita a excelsa Mãe de Deus, Maria Santíssima. 
Bendita a sua santa e Imaculada Conceição. 
Bendita a sua gloriosa Assunção. 
Bendito o Nome de Maria, Virgem e Mãe. 
Bendito São José, seu castíssimo Esposo. 
Bendito Deus nos seus Anjos e nos seus Santos. 

 
 
Cântico Final (Taizé) 
 
Cantarei ao Senhor, enquanto viver, 
louvarei o meu Deus enquanto existir, 
Nele encontro a minha alegria. 
Nele encontro a minha alegria. 
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